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Punktacja ECTS* 4 Dr hab. prof. UKEN Kazimierz

Mrowka

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przedstawienie gtéwnych koncepcji szczescia wypracowanych przez filozofie
Zachodu, a czesciowo i Wschodu. Koncepcje zostang utozone w porzadku chronologicznym,
aczkolwiek za kazdym razem nacisk zostanie potozony na aktualnos¢ omawianych tradycji.

Warunki wstepne

Literatura piekna i poezja z zakresu szkoty sredniej, uwzgledniajgca

Wiedza . .
omawiane koncepcje.
Umiejetnosci Umiejetnos¢ analizy i syntezy tresci tekstow literackich.
Kursy

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie dla kursu Odnissienie do efekiow

kierunkowych
W01 - Zna tradycyjne, najwazniejsze koncepcje K_W02
Wiedza szczescia i umie je utozyé w porzadku chronologicznym
W02 — Zna najwazniejsze wspdtczesne koncepcije K_W03
szczescia
Umiejetnosci Efekt uczenia sie dla kursu CEIESENTE el E1D 135

kierunkowych



U01 - Potrafi dostrzec zaleznos$¢ jednych koncepciji K_U01
szczes$cia od innych, uchwycié ich historyczny rozwaj

U02 — Potrafi wykazag, jak rézne koncepcije szczescia K_U06
mogg pozytywnie wptynaé na ,troske o dusze”, w tym

spieszy¢ z pomocg ,schorowanej” duszy cztowieka
wspofczesnego

Efekt uczenia sie dla kursu QR 7]

kierunkowych
K01 — Ceni filozofie za wypracowanie koncepciji K_KO1
Kompetencje »medycyny duszy
spoteczne
p K02 — Wiedze teoretyczng wykorzystuje w zyciu K_K04
praktycznym
Organizacja
Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia w grupach
(W)
K L S P £
Liczba godzin 30 15

Opis metod prowadzenia zajec

- Wyktad — opiera sie gtdwnie na klasycznych teoriach zycia szczesliwego, ale za kazdym razem
bedzie czynione odniesienie do ich aktualnosci we wspétczesnych formach,

- Cwiczenia — lektura tekstéw zrédtowych, referat i dyskusja.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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wo1 X X X

Wo02 X X X

uo1 X X X

uo2 X X X

K01 X X X

K02 X X X
- Obecnosc¢ na zajeciach,
- Lektura 3 wybranych pozyciji z literatury
podstawowej,

Kryteria oceny - Zaangazowanie w dyskusje,
- Referat na zadany temat,
- Praca pisemna w formie eseju na zadany temat.
Uwagi Brak

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyktady (kazdy po 2h):

Omdéwienie organizacji zaje¢: tresci, literatury i kryteriéw zaliczenia przedmiotu.
Miety Tyche a eudaimonig. Wprowadzenie do klasycznych uje¢ szczescia.
Zycie usmiechniete Demokryta; Zycie zgodne z naturg cynikow i zycie zgodne z
przyjemnoscig hedonistow.

4. Sokrates i szczescie w byku Falarisa.

5. Szczescie jednostki a pomysinos¢ spoteczenstwa i panstwa. Platon.

6. Pochwata umiaru. Arystoteles.
7

8

9

W N

Medycyna duszy Epikura.
Stoicka apatia.
. »,Kochajiréb co chcesz” Swietego Augustyna.

10. Pocieszenie i szczescie jakie daje filozofia — teorie Sredniowieczne.

11. Poszukiwanie cztowieka doskonatego — alchemia i astrologia.

12. Ujecie szczescia ludzkiego w innych tradycjach — Upaniszady, Bhawagadgita; Dialogi
Konfucjanskie.

13. Wprowadzenie do wspodtczesnych koncepcji szczescia.

14. SzczeScie w sieci.

15. Szczescie w Swietle aktualnych badan nauk doswiadczalnych.

Cwiczenia:

Lektura fragmentéw tekstow zrédtowych, odpowiadajgcych tre$ci merytorycznych wyktadéw;
fragmenty bedg udostepnione studentom na poczatku zaje¢, w formie plikow pdf

Wykaz literatury podstawowe]



1. Haidt J., Szczescie. Od mgdrosci staroZytnych po koncepcje wspélczesne, thum. A. Nowak,
Gdansk 2007

2. Tatarkiewicz W., O Szczesciu, wydanie wznowione, Warszawa 2020
3. White N., Filozofia Szczescia. Od Platona Do Skinnera, thum. M. Chojniacki, Krakéw 2008

Wykaz literatury uzupetniajgcej
1. Diener E., Biswas-Diener R., Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego, thum. A.
Nowak, Sopot 2010

2. Haidt J., Hipotezy szczescia. Odnalezé nadzieje w klasycznej mgdrosci, thum. A. Nowak-
Mtynikowska, £.6dz 2022

Szubert T., Szczescie i jego determinanty ekonomiczne, \Warszawa 2019
4. Zbrzezny A., Bgdzmy szczesliwi. Homo urbanus w czasie zarazy, Warszawa 2021

Zeki S., Blaski i cienie pracy mozgu. O mitosci, sztuce i pogoni za szczesciem, thum. A,
Binder, M. Binder, Warszawa 2012

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajec 25
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
llo$¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 5
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 20
Ogotem bilans czasu pracy 100

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



