KARTA KURSU

Nazwa Antropotechniki
Nazwa w j. ang. Anthropotechnics
Koordynator Dr tukasz Kotoczek Zespot dydaktyczny

Semestr studiow |

Punktacja ECTS* 4

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Termin ,,antropotechniki” pojawia si¢ tu w znaczeniu nadanym mu przez Petera Sloterdijka miedzy
innymi w ksigzce Musisz zycie swe odmieni¢. To wazne zastrzezenie, poniewaz w jezyku polskim
funkcjonuja przynajmniej dwa inne znaczenia tego pojecia, z ktoérymi temat tego kursu jest jedynie
posrednio zwigzany (w pedagogice resocjalizacyjnej jest to nazwa dla jednej z metod oraz w naukach
technicznych jest to nauka zajmujaca si¢ dostosowaniem maszyn, narzedzi i warunkow pracy do
naturalnych mozliwosci ludzi). W ramach tego kursu chodzi natomiast o szczegdlng wyktadnie cztowieka i
jego kultury, ktéra zaktada, ze cztowiek dopiero staje si¢ cztowiekiem w trakcie swojego zycia, a to
stawanie si¢ nie jest calkowicie bierne, lecz polega na nieustannym ¢wiczeniu siebie. Antropotechniki to
zatem sposoby wytwarzania cztowieka.

Kurs Antropotechniki ma na celu, po pierwsze, wprowadzenie samego tego terminu (wskazanie jego
znaczenia, zatozen, z jakimi wigze si¢ uzywanie go, rozumienia cztowieka, ktore to pojecie implikuje). Po
drugie, zaprezentowanie dziejow zachodniej cywilizacji jako dziejéw antropotechniki (oméwione zostang
najwazniejsze formy ¢wiczen, jakim poddajg si¢ ludzie w naszym kregu cywilizacyjnym od starozytnosci
po czasy wspotczesne). Po trzecie, sformutowanie problemow, przed jakimi staje wspotczesny czlowiek,
bedacy swiadkiem tzw. ,,zwrotu antropotechnicznego” (juz nie tylko trzeba ¢wiczy¢, by by¢ cztowiekiem,
ale ponadto trzeba wzia¢ na siebie odpowiedzialnos$¢ za forme, ktora dzieki ¢wiczeniu si¢ uzyskuje).

Kurs ten — pomimo rozbudowanej cze$ci historycznej — wprowadza w najnowsza refleksj¢ nad
kondycja cztowieka. Poniewaz jednak odbywa si¢ na pierwszym semestrze, ma charakter wprowadzajacy
w te zagadnienia.

Warunki wstepne

Wiedza Wiedza ogolna nabyta w toku ksztalcenia w szkole $rednie;j.

s e Umiejetnosci ogolne nabyte w toku ksztalcenia w szkole $rednie;j.

Kursy



Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Efekt uczenia sie dla kursu

W01 — Student/ka zna pojecie antropotechniki i wie, z
jaka wyktadnia czlowieka si¢ ono wiaze

W02 — Student/ka zna podstawy kilku wspoétczesnych
teorii podmiotowosci

W03 — Student/ka zna podstawowe techniki pracy nad
soba (formowania siebie) pojawiajace si¢ w dziejach
filozofii zachodniej

Efekt uczenia sie dla kursu

UO01 — Student/ka potrafi wskaza¢ zatozenia stojgce za
my$leniem o czlowieku i jego kulturze w kategoriach
antropotechniki

Odniesienie do efektow
kierunkowych

KW02, KW10

KWO03

KW01, KW05

Odniesienie do efektow
kierunkowych

KU01

U02 — Student/ka ma poglgbiong $wiadomos¢ podlegania Kk og

rozmaitym procesom (Kulturowym, spotecznym,
ekonomicznym i politycznym)

Efekt uczenia sie dla kursu

K01 — Student/ka docenia rolg refleksji filozoficznej w
procesie poznania siebie i mechanizmow, jakim podlega
jednostka

Odniesienie do efektow
kierunkowych

KKO01



Forma zajec

Liczba godzin

Wyktad
(W)
A
30 15

Opis metod prowadzenia zajec

Organizacja

Cwiczenia w grupach

S

Wyktad z prezentacjg z elementami dyskusji nad prezentowanymi tresciami.
Wiasna lektura zadanych tekstow.
Cwiczenia audytoryjne polegajg na dyskusjach wokét wezesniej przeczytanych tekstow.

Formy sprawdzania efektéw uczenia sie
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W01 X X
w02 X X
W03 X X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X
TR Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
student: student: student: student:
NIE potrafi, W przynajmniej 51 | W przynajmniej 75 | W przynajmniej 90 %
przynajmniej w 50 % potrafi % potrafi potrafi zdefiniowac i
%, zdefiniowac i zdefiniowad i zdefiniowac i objasni¢ podstawowe
objasnic objasnic objasni¢ pojecia, zna
podstawowych podstawowe podstawowe najwazniejsze
. pojeé, nie zna pojecia, zna pojecia, zna problemy i
Wiedza A AR )
najwazniejszych najwazniejszych najwazniejsze stanowiska
problemow i problemy i problemy i filozoficzne oraz
stanowisk stanowiska stanowiska wykazuje zdolnosci
filozoficznych. filozoficzne. filozoficzne. interpretacyjne i

komparatystyczne.




Umiejetnosci

Student nie
uczestniczy w
dyskusjach, nie
opracowuje
indywidualnie
tekstow zadanych
przez nauczyciela.

Student
sporadycznie
zabiera gtos w
dyskusjach,
odwotujgc sie do
materiatu
tekstowego
zadanego przez
wyktadowce do

Student aktywnie
uczestniczy w
dyskusjach,
odwotujac sie do
materiatu
tekstowego
zadanego przez
wyktadowce do
opracowania

Student aktywnie
uczestniczy w
dyskusjach,
odwotujac sie do
materiatu tekstowego
zadanego przez
wyktadowce do
opracowania
indywidualnie.

opracowania indywidualnie.
indywidualnie.
Student nie Student wykazuje Student wykazuje Student wykazuje

przygotowuje sie do
zajec, nie
dostrzega potrzeby

gotowosc¢ i che¢
zdobywania wiedzy

gotowosc¢ i che¢
zdobywania wiedzy

gotowosc i chet
zdobywania wiedzy

ega poprzez poprzez poprzez
uczenia sie. przygotowywanie systematyczne systematyczne
Kompetencje | W dyskusji sie do zajec, przygotowywanie przygotowywanie sie
spoleczne | Przejawia brak sporadyczny udziat | sie do zaje¢, do zaje¢, aktywny i
zrozumienia innych |\ gy ok usji oraz spontaniczny udziat | twérczy udziat w
'Z;O;?er;ncrolgf Vr;'e otwartos¢ wobec w dyskusiji, zdrowy | dyskusji, zdrowy
ogble 9 innych. krytycyzm oraz krytycyzm oraz
' otwartos¢ wobec otwarto$¢ wobec
innych. innych.
Na éwiczeniach wymaga sie, aby student-/ka przeczytat-/a uprzednio zadany
tekst. Mozliwe sg rézne formy sprawdzenia tego (np. ,wejsciéwka”).
Nieprzygotowanie na ¢wiczeniach nalezy ,odpracowaé”, spotykajgc sie z
Uwagi prowadzgcym na dyzurze i zaliczajgc zalegty tekst.

Zaliczenie koncowe, w formie rozmowy ustnej bedzie obejmowato materiat z
wyktaddw, teksty m=omawiane na ¢wiczeniach oraz znajomos¢ lektury

obowigzkowe;j.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow):

Wykfad:

O©CoONOOOEA, WNPEF

. Troska o siebie jako temat — Obrona Sokratesa
. Przedfilozoficzne poczatki epimeleia heautou i poczatki filozofii
. Watki troski o siebie u Platona
. Pierwsze stulecia naszej ery — ogdélna charakterystyka

. Ztoty wiek troski o samego siebie

. Poczatki chrzescijanskiej praktyki: anachoreci, ojcowie pustyni, poczatki monastycyzmu
. Neoplatonskie watki w praktyce troski o samego siebie

. Sredniowieczne przewarto$ciowania w praktyce troski o0 samego siebie
. Parezja jako konieczny warunek troski o samego siebie

10. Problem przewodnika i wtadzy, biernosci i aktywnosci.

11. Kres epoki troski 0 samego siebie i wspotczesny jej renesans
12. Sloterdijka interpretacja: ziemia jako planeta ¢wiczacych

13. Sloterdijka interpretacja: cztowieczenstwo jako ciggte przekraczanie siebie

Cwiczenia audytoryjne:
Praca nad tekstami:

1. Pseudo-Platon, Alkibiades — o potrzebie troski o siebie
2. Platon, Fedon — ¢wiczenie sie w umieraniu

3. Cyceron, lll ks. Rozméw Tuskuliariskich — filozofia jako terapia
4. Marek Aureliusz, Rozmyslania, ks. | i Il — sztuka wdziecznosci, pre-medytacja, przypominanie sobie o tym,




CO najwazniejsze
5. Seneka, Listy do Lucylisza, fragmenty — przewodnictwo duchowe, codzienny rachunek
6. Augustyn, Solilokwia, fragmenty — rozmowa ze sobg, medytacja.

Wykaz literatury podstawowej:

Foucault M., Hermeneutyka podmiotu, przet. M. Herer, Warszawa 2012.

Foucault M., Historia seksualno$ci, przet. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, tom I: Wola
wiedzy, tom II: Uzytek z przyjemno$ci, Gdansk 2020.

Sloterdijk P., Musisz zycie swe odmienic. O antropotechnice, przet. J. Janiszewski, Warszawa 2014

Wykaz literatury uzupetniajgcej:

1.

I L T

Foucault Michel, Zfo czyni¢, moéwi¢ prawde. Funkcje wyznania w sprawiedliwosci. Wyktady z Louvain,
1981, przet. A. Zawadzki, Warszawa 2018.

Hadot Pierre, Cwiczenia duchowe i filozofia starozytna, przet. P. Domanski i W. Kleczon, Warszawa 2019.
Hadot Pierre, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przet. P. Domanski, Warszawa 2003

Heidegger Martin, Bycie i czas, przet. B. Baran, Warszawa 1994.

Heidegger Martin, List o humanizmie, przet. J. Tischner, w: tenze, Znaki drogi, Warszawa 1991.

Jaeger Werner, Paideia. Formowanie cztowieka greckiego, przet. M. Plezia i Heidegger Bednarek,
Warszawa 2001 (szczegdlnie ksiega trzecia: Epoka wielkich wychowawcow i systemow
wychowawczych).

Sloterdijk P., Reguty dla ludzkiego zwierzynca. Odpowiedz na Heideggera list o humanizmie, przet.
A. Zychlinski, ,Przeglad Kulturoznawczy”, 2008, nr 1, s. 40-62.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 30
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym 5
lloé¢ godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 40
bez kontaktu z Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

prowadzacymi zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu



Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu 30
Ogotem bilans czasu pracy 120

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



