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Zaproszenie
Raport, ktory trafia do Panstwa ragk jest rezultatem pracy zespolu badawczego

funkcjonujacego w Instytucie Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
pod nazwa Centrum Badan Milodziezy. Pilng potrzebe przeprowadzenia tego rodzaju
eksploracji spowodowata pandemia koronawirusa COVID-19, ktoéra wywarta znaczacy wptyw
na wiele bardziej i mniej istotnych aspektow naszego zycia. Studenci, jak roéwniez my — ich
opiekunowie, stan¢liSmy w jednej chwili przed powaznymi wyzwaniami natury organizacyjne;j,
spotecznej 1 psychologicznej. Przeprowadzone badania zdaja nam relacj¢ z tego, jak warunki
zaistniate W dziedzinie ksztalcenia oceniajg studenci, i w jakim stopniu wptynely one na ich
zycie. Ocena ta nie jest ani jednowymiarowa, ani jednoznaczna, chociaz nie bedzie przesada
jesli powiemy, ze wsrdd studentdow dominuja odczucia negatywne, ktdre powinny staé sie
przedmiotem rowniez naszego namystu.

Chciatbym, aby to wazne i jednoczes$nie prekursorskie przedsiewziecie, ktore ujawnia
glos naszych podopiecznych, stalo si¢ dla Panstwa zZrédlem przemyslen i inspiracji dla
udoskonalania wtasnego warsztatu pracy, jak rowniez budowania jeszcze lepszych relacji ze
studentami. Dla wielu z nas mozliwos$¢ korzystania z osiggnig¢ techniki 1 prowadzenie zaje¢
zdalnych w systemie cigglym stalo si¢ nie tylko nowym doswiadczeniem, ale rowniez
zapowiedzig przysztosci. Sytuacja, w ktorej si¢ znalezliSmy odpowiada do pewnego stopnia na
pytanie, czy nauczanie zdalne ma przyszto$¢? Niektorzy z nas dostrzegaja w nim wiele zalet i
zapewne majg racje. Raport, ktory Panstwo otrzymuja pokazuje te korzysci widziane takze z
perspektywy studentéw. Mam jednak nadziej¢, ze dokument ten pomoze nam zdiagnozowac
pelny obraz zaistniatych warunkow, takze kwestii zdalnego nauczania, ktora oprocz wielu
pozytywOw rodzi takze liczne niebezpieczenstwa. Wymienitbym w tym kontekscie rosngcy
brak poczucia bezpieczenstwa wsrod naszych studentow, zachwianie wiezi kolezenskich,
stabngce zwigzki z profesorami i Uczelnig oraz rosngce poczucie niepewnosci. Wszystko to
karze nam spojrze¢ na zdalne nauczanie nie tylko jako na pomocne narzedzie edukacyjne, lecz

réwniez czynnik generujacy negatywne skutki uboczne.



Jestem pewien, ze raport ten bedzie dla Panstwa interesujacg i inspirujaca lektura, jak
rowniez pomoze Panstwu na nowo odkry¢ rado$¢ z rzeczywistego kontaktu ze studentami,

ktérego réwniez oni potrzebuja. Zapraszam do lektury i tacze wyrazy szacunku.

Grzegorz Fory$
Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

Abstrakt

Raport prezentuje wyniki badan drugiej fali realizowanych wsrod studentow. Metoda badawcza
byt sondaz online (CAWI) przeprowadzone na probie 1927 respondentow. Pordéwnanie
odpowiedzi z obu sondazy (pierwszy byt realizowany w marcu) pokazuje, ze doszto do zmiany
postaw 1 kondycji psychicznej badanych. Po prawie trzech miesigcach kwarantanny mtodziez
W mniejszym stopniu interesuje si¢ problematyka pandemii, ma mniejsze obawy przed
koronawirusem, gorzej ocenia dziatania rzadu w walce z pandemia. Obserwuje si¢ takze spadek
zadowolenia z zycia 1 wzrost symptomow stresu. Wsrod mlodziezy dominujg tez negatywne
emocje: niepokdj, smutek, wyczerpanie, poczucie osamotnienia.

Wigkszos¢ badanych dysponuje odpowiednimi narzedziami do prowadzenia zdalnej edukac;i.
Studenci pozytywnie oceniajg zdalng edukacje prowadzong na UP, ktora polega glownie na
udziale w lekcjach online prowadzonych za pomoca Microsoft Teams oraz otrzymywaniu od
wyktadowcow materiatOw do przeczytania. Najbardziej preferowang przez studentdéw metoda
nauczania zdalnego sg lekcje video realizowane w czasie rzeczywistym. Wyktadowcy UP
korzystajg gtownie z narzedzi Microsoft Teams oraz Moddle. Ewaluacja postgpow w nauce
odbywa si¢ glownie na podstawie prac pisemnych. Do plusow zdalnej edukacji zaliczony zostat
czas zaoszczedzony na dojazdy na uczelni¢, komfort przebywania w domu oraz mozliwo$¢
samodzielnego wybierania dogodnego czasu do nauki. Minusami sg nadmierne obcigzenie
materiatem do studiowania, brak kontaktow z roéwiesnikami i wykladowcami oraz brak
mozliwosci uzyskiwania dodatkowych wyjasnien od wyktadowcow. Za niekorzystne uznane
zostalo tez to, ze material nalezy samodzielnie opanowac. Wigkszos¢ studentow wolalby
tradycyjny sposob studiowania. Ankietowani sg wypaleni zdalng edukacjg. Obserwuje si¢
zmeczenie psychiczne, obnizong sprawnos¢ dziatania 1 spadek motywacji do nauki. Studenci

wykazuja pozytywne postawy wobec uczelni.
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Gtdwne wnioski

Wsréd studentéw obserwuje si¢ spadek zainteresowania pandemia z 94% do 74%.
Odsetek ,,bardzo zainteresowanych” zmniejszyt si¢ z 53% do 18%.

Liczba studentéw oceniajacych pandemi¢ jako powazne zagrozenie dla Polakow Spadta
Z 67% do 37%.

Zmniejszyt si¢ takze odsetek respondentéw oceniajacych pandemi¢ jako powazne
zagrozenie dla swojego zdrowia z 30% do 21%.

Nieznacznie zmienito si¢ szacowanie prawdopodobienstwa zarazenia si¢
koronawirusem przez studentow z 38% na 34%.

Spadta ocena pozytywnych ocen rzadu i odpowiednich stuzb w walce z pandemia z 49%
do 28%.

Zmniejszyta si¢ liczba zadowolonych ze swojego zycia z 80% do 74%, w tym
zdecydowanie zadowolonych z 24% do 16%.

Spadta liczba ankietowanych majacych dobrg kondycje psychofizyczng. Zmniejszyt sie
odsetek 0sdb nieodczuwajacych bolu glowy z 44% do 34%, bélu brzucha z 67% do
52%, niemajacych zawrotéw glowy z 77% do 63%, niemajacych problemow z
zasypianiem z 59% do 39%, o0séb niezdenerwowanych z 25% do 13%, 0s6b
nieprzygnebionych, pozbawionych ztego nastroju z 34% do 18%, osob, ktérym nie
brakuje energii z 35% do 13%, 0sob, ktore nie sg rozdraznione, nie majg ztego humoru
z 33% do 18%.

Zty humor, obnizony nastrdj, zdenerwowanie, bole glowy staty si¢ chroniczne w
badanej zbiorowosci studentow. Wsrod ankietowanych 59% doznaje niepokoju, 51% —
znudzenia, 46% — wyczerpania, 42% — ztosci, 34% — osamotnienia, 34% — smutku.
Jedynie 10% byto zaciekawionych, 5% uspokojonych, 2% radosnych i1 2%
podekscytowanych.

Co czwarty z ankietowanych stracit przekonanie, ze zycie jest bezproblemowe, prawie
40% stracito poczucie kontroli nad zyciem, 1/3 stracita poczucie pewnosci, ze znajdzie

prace po studiach, tyle samo utracito przekonanie, ze zrealizuje swoje cele.
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Wsréod badanych najezesciej deklarowang strategiag byta walka z zagrozeniami (88% w
I fali i 79% w II fali badan). Druga popularng strategia bylo odwracanie uwagi i
zajmowanie si¢ innymi rzeczami niezwigzanymi z pandemig (w I fali 83%, w II fali
77%). Popularne tez jest pocieszanie si¢, ze mogloby by¢ jeszcze gorzej (w I fali 60%,
w II fali 64%). Odsetek modlacych si¢ o pomoc do Boga jest podobny (I fala — 40%, 11
— 39%).

98% ma dostep do urzadzen cyfrowych typu laptop, tablet.

97% ma dostep do Internetu gwarantujacy udzial w lekcjach online w czasie
rzeczywistym.

80% ma dostep do pomieszczenia, w ktorym moze odbywaé zdalng edukacje bez
zaktocen ze strony domownikdw.

40% dobrze 1 bardzo dobrze ocenia zdalng edukacja na UP, 35% ocenig ja przecigtnie,
a 24% zle.

Zajecia na odleglto§¢ na UP najcze$ciej odbywaja si¢ w formie przekazywania
materiatow, prezentacji przez wyktadowcow (89%) oraz odbywaja si¢ one w formie
online w Microsoft Teams (80%).

Najlepszg forma zajg¢ na odlegtos¢ dla studentow sg zajegcia online w Microsoft Teams
(48%).

Studenci najczesciej odbywaja zajecia online za pomocg aplikacji Microsoft Teams
(87%) i Moddle (68%).

Najczestsza formag ewaluacji pracy studentdw s3a prace pisemne wysylane do
wyktadowcow (81%).

Dobrymi stronami zdalnej edukacji sa: zaoszczedzenie czasu traconego na dojazd na
uczelni¢ (74%), przebywanie i uczenie si¢ w domu w komfortowych warunkach (46%),
uczenie si¢ w wybranym przez siebie czasie (45%).

Minusami zdalnej edukacji sa: przecigzenie studentow zadawanym materiatem do
samodzielnego opanowania przez wyktadowcow (68%), koniecznos¢ samodzielnej
pracy (58%), brak kontaktu z réwiesnikami (58%), brak kontaktu z wyktadowcami
(57%).

Az 64 % uwaza, ze w warunkach kwarantanny studiuje si¢ mu gorzej niz to miato

miejsce w normalnych warunkach.
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Obserwuje si¢ wypalenie zdalng edukacja: 64% respondentdw jest zmgczona, 62%
objawia wyczerpanie psychiczne, 60% miewa wahania nastrojow, 59% ma mniejsza
motywacje do nauki, 56% nie jest wypoczeta nawet po weekendowej przerwie, 50%
stresuje si¢ ujawnianiem swojego wizerunku w trakcie zaj¢c online.

70% czuje si¢ na uczelni bezpiecznie, 78% lubi swoj kierunek studiow, 75% lubi innych

studentow, 60% lubi swoich wyktadowcow.



1. Wstep

Pierwsze badania wsérod studentéw UP przeprowadzono na samym poczatku
kwarantanny. Wtedy to pytaliSmy o to jak wyglada zycie na kwarantannie, jak studenci
spedzajg czas oraz czy obawiajg si¢ koronawirusa. Niniejszy raport pochodzi z powtdrnego
badania prowadzonego w tej samej zbiorowosci studentow UP. Na jego podstawie chcemy
zobaczy¢ jak po trzech miesigcach przebywania poza uczelnig funkcjonuja nasi studenci.
Przede wszystkich interesuje nas ocena zdalnego nauczania wsrod studentow oraz ich
samopoczucie psychiczne. Dysponujac danymi z pierwszych badan, mozemy oszacowac jak
aktualnie wyglada kondycja psychiczna studentow poddanych przez dtuzszy czas izolacji.
Dzigki poréwnaniu wynikow badan z marca i czerwCa mozemy zaobserwowaé wplyw
pandemii na zycie i samopoczucie studentow.

Sama sytuacja zwigzana z koronawirusem mi¢dzy dwoma pomiarami ulegta znacznej
zmianie. Po pierwsze, zmienita si¢ liczba zakazonych i ofiar $miertelnych. W trakcie realizacji
I fali badan czy raczej powstawania raportu, a byto to 21.03. 2020 r., w Polsce potwierdzono
452 przypadkow zakazenia koronawirusem, a pige¢ osob zmarto. Hospitalizowanych byto
wowczas 871 0sOb, a 28440 objetych zostalo kwarantanng domowa. Pod nadzorem
epidemiologicznym byto 48660 0s6b?. W Matopolsce bylo 15 przypadkéow zakazenia
koronawirusem. W trakcie Il fali badania, a doktadnie w czasie przygotowania raportu, tj.
7.06.2020 r., liczba zarazonych liczyta juz 25 986 os6b, 1 153 pacjentow zmarto, a 12 641 osob
wyzdrowialo. W Malopolsce byto 1327 zarazonych, w tym 40 oséb zmarto. Warto doda¢, ze w
wojewodztwach 0 duzej gestosci zaludnienia, gdzie sa zlokalizowane najwigksze miasta
(mazowieckie — 3785 zarazonych, $laskie — 9314, dolnoslaskie — 2700, wielkopolskie — 2259,
t6dzkie — 1888) zarazonych jest najwiecej®.

Poza zmiang sytuacji epidemicznej, w ktorej doszto do ponad stukrotnego wzrostu
liczby zachorowan i zgonOW zaszly tez inne zmiany w spotecznym otoczeniu. Zaczglo si¢ tzw.
odmrazanie gospodarki, poluzowane zostaly ograniczenia wprowadzone na poczatku
kwarantanny. Najmtodsze dzieci wrocily do zlobkow, przedszkoli i szkét, zniesiono

koniecznos$¢ uzywania maseczek na zewnatrz budynkow, otwierane sg obiekty kultury, urzedy,

2 https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus-w-Polsce.-MAPA-zakazen-objawy-gdzie-
sa-zarazeni-Nowe-dane-i-statystyki

3 https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-
,artykul,43602150.html



gastronomia. Wznawiaja dziatalno$¢ przewoznicy, linie lotnicze, Otwarte zostaly galerie
handlowe, kluby fitness, salony kosmetyczne, punkty obstugi klienta w urz¢dach. W potowie
czerwca maja zosta¢ otwarte granice z sgsiadami.

Obserwujac zatem powyzsze dzialania mozna powiedzieé, ze sytuacja si¢ normalizuje i
spoleczenstwo wraca do normalnosci. Jednakze nie do konca zostal przywrdcony poprzedni
stan, gdyz nadal starsze dzieci i studenci nie wrécili na zajg¢cia do szkét 1 uczelni. Pozostali w
domach i w trybie zdalnym begda ewaluowani. Analogicznie bedzie wyglada¢ obrona
egzaminow dyplomowych — bedg sie one odbywac online. Jest to zupetnie nowa sytuacja, ktora,
jak cale zdalne nauczanie, rodzi wyzwania zar6wno dla studentow, jak tez wykladowcow.

Glownym celem prowadzonych badan jest proba uchwycenia zmian, jakie zaszty wérod
studentow miedzy poczatkiem marca a poczatkiem czerwca. Chcemy sie dowiedzie¢ w jaKi
sposob edukacja zdalna, zycie poza uczelnig oraz sytuacja kwarantanny wplynety na zycie i
kondycj¢ psychospoleczna studentow.

Prowadzone badania maja pokaza¢ wplyw pandemii i towarzyszacych jej procesow na
postawy i samopoczucie studentdbw UP. Chcemy si¢ tez dowiedzieé¢, jak studenci oceniajg

zdalne nauczanie.

2. Metodologia badan

Juz w trakcie pierwszego pomiaru postaw studentoéw zaktadano, ze w celu dokladnego
zbadania skutkéw pandemii nalezy przeprowadzi¢ drugie badanie. Ono dopiero pokaze
ewentualne zmiany zachodzace wsrdd studentéw w odstgpie dwdch momentow czasowych.
Takie podejscie jest stosowane w badanych dynamicznych. Ich specyfika polega na zdolnosci
do badania zmiany spotecznej i tym si¢ r6zni od badan przekrojowych, ze pozwala $ledzi¢
dynamike spoteczng.

Niniejsze badanie mozna potraktowac jako badanie czgsciowo dynamiczne i1 czgSciowo
przekrojowe. Za dynamicznym podejSciem przemawia fakt, ze dokonano dwdch pomiarow w
tej samej zbiorowosci, za pomocg tej samej metody i tych samych pytan. Szukajac odniesien w

metodologii dla tego podej$cia, nalezy stwierdzi¢, ze zostaly przeprowadzone badania



trackingowe, ktore stuzg do monitorowania zmian w postawach i zachowaniach ludzi w
dhizszym czasie®.

W prowadzonych badaniach wystepuja takze elementy badania przekrojowego, gdyz czgsé¢
pytan zostala zadana po raz pierwszy. Gtéwnie dotyczy to pytan zwigzanych z oceng zdalnej
edukacji i wptywu kwarantanny oraz zdalnego nauczania na psychospoteczne funkcjonowanie.
Na poczatku, kiedy dopiero ruszata zdalna edukacja i byta ona w fazie przygotowywania,
pytanie o te kwestie byloby raczej przedwczesne. Dzisiaj, po ponad dwoch miesigcach
doswiadczen z nauczaniem na odleglos¢, studenci moga ocenié jego skutecznos¢.

Tradycyjnie do zebrania materiatu, tak jak i za pierwszym razem zastosowano metode
sondazows. W sondazu zostata wykorzystana ankieta internetowa CAWI (Computer-Assisted
Web Interview) rozsytana drogg mailowg do studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego w
formie zaproszenia do badania wraz z linkiem do ankiety.

Proba do badan miata charakter celowy. Sondazem objeto studentow studiow
stacjonarnych Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, ktorzy zgodzili si¢ wypehnic¢ ankietg.
Innymi stowy, proba byta dobierana ze wzgledu na dostepnos¢ badanych.

Badania zostaty przeprowadzone w dniach 26.05-7.06 2020r. Zebrano 1927 poprawnie
wypetione ankiety. Jesli porownamy te wyniki z pierwszym sondazem, w Ktérym odestano
3167 ankiety, to widzimy, ze stopa zwrotu ankiet jest o prawie 1000 mniejsza. Mozna to
tlumaczy¢ prawdopodobnie tym, Ze studenci sg zmegczeni zdalng edukacjg oraz siedzeniem
przed cyfrowymi narzedziami. Wptyw na mniejsza stope zwrotu moze mie¢ takze to, ze sg juz
przemeczeni wypelnianiem ankiet. Pierwsza ankieta bylo realizowana zaraz na poczatku
kwarantanny, a obecnie badan na rozne tematy zwigzane z pandemig sg juz setki.

Nie mniej jednak, na podstawie prawie dwutysiecznej proby jesteSmy w stanie dokonac
rozeznania w tym, jak kwarantanna wplyneta na zycie studentow i ich stosunek do zdalnego

nauczania.

3. Charakterystyka préby badawczej

W obu falach badania czg¢sciej braty udziat kobiety niz m¢zczyzni. Warto pamigtac, ze

w Polsce studiuje wigcej kobiet niz mezczyzn. Podobnie jest na Uniwersytecie Pedagogicznym

4 Z. Sawinski, 2007, Badania trakigowe, [w:] D. Maison, A. Noga-Bogumilski (red.), Badania marketingowe od
teorii do praktyki. Gdansk: GWP.
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—w zbiorowosci przewazaja kobiety. Ponadto, jak pokazujg tez inne badania z zastosowaniem

sondazu online, kobiety czesciej byty sktonne wypehié ankiety niz mezczyzni®.
Wykres 1. Pte¢ badanych (w %)
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Badani studenci najcze$ciej pochodza z obszarow wiejskich badz z Krakowa. W
mniejszym stopniu wywodza si¢ z matych miast. Zatem rozktad tej zmiennej pokazuje, ze

respondenci reprezentujg wszystkie typy srodowiska ekologicznego.

Wykres 2. Miejsce zamieszkania (w %)
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5 ldentyczne proporcje uzyskano w badaniach realizowanych wsrdd studentdw na Ukrainie w pierwszej i drugiej
fali badania, jak tez wsréd krakowskiej mtodziezy szkét srednich czy dorostych mieszkaricow Krakowa. Kobiety
czesciej wypetniajg ankiety online.
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O ile wczesniejsze badania pokazaly, ze wigkszo$¢ studentéw przebywato w Krakowie
w wynajmowanych mieszkaniach, o tyle drugi pomiar pokazuje, ze studenci powrdcili do

swoich domow. Tylko co piaty student nadal pozostaje w Krakowie.

Wykres 3. Miejsce zamieszkania w Krakowie (w %)

80 76
70
60 53
50
38
40
20
10 8
_
0
W domu rodzinnym Na stancji/wynajmuje W akademiku
mieszkanie

W fala mllfala

W przypadku oceny sytuacji materialnej zastosowano wskaznik relatywny, proszac
respondentdw, aby ocenili swoj poziom zycia w stosunku do tego, jak zyja ich rowiesnicy. Z
danych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ studentéw ocenia swoje materialne warunki zycia
na poziomie $rednim. Drugie badanie pokazuje, ze wzrdst nieco odsetek studentow majacych

gorsza sytuacj¢ materialng.
Wykres 4. Ocena sytuacji materialnej (w %)

80
70
60
50
40

30
20 13 17 17 16

* il HE
0

Gorszy Taki sam Lepszy

69 66

m|fala mllfala
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W drugiej fali sondazu zadali$my pytanie o to czy pandemia koronawirusa i skutki jakie
zostaly przez nig wywotane wplyne¢ty na pogorszenie sytuacji materialnej studentéw. Z danych
na wykresie wynika, ze prawie potowa respondentow odczuta pogorszenie warunkow
materialnych. Ponad 1/3 nie zaznata pogorszenia kondycji ekonomiczne;j.

Biorac pod uwage te dane, nalezy stwierdzié, ze studenci stracili ekonomicznie na
pandemii koronowirusa. W sytuacji zamknigcia calej branzy ustugowej mogli oni straci¢ prace,
w ktorej sobie dorabiali. Wyjazd z Krakowa do domu tez mogt przyczyni¢ si¢ do rezygnacji z
podejmowanych zaje¢ zarobkowych.

Wykres 5. Czy pogorszyta si¢ Twoja sytuacja finansowa? (w %)

40

35

30

25

20

15

10

: I

0

Zdecydowanie Zdecydowanie Trudno
tak nie powiedziec

Ponad potowa respondentéw uwaza si¢ za wierzacych, w tym co dziesiaty uznaje si¢ za
gleboko wierzacego. Prawie jedna pigta uwaza si¢ za niewierzacych oraz niezdecydowanych.
Wykres 6. Religijno$¢ studentow (w %)

60

55
51
50
40
30
19 19
20 17 17
11 11
. Wl . .
0

Gteboko wierzacg Wierzaca Niezdecydowang Niewierzacg

o

m | fala mllfala

W drugiej fali badania zostaty tez bardziej szczegotowo okre§lone parametry dotyczace

sposobu studiowania. Na ponizszym wykresie pokazany zostat typ studidw. Najczgsciej ankiety

13
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wypehniali studenci ze studiéw licencjackich. Ich dominacja wynika z faktu, ze tych studentéw

jest najwiecej na uczelni.

Wykres 7. Typ studiow (w %)

= Studia | stopnia = Studia uzupetniajgce Il stopnia = Jednolite magisterskie

Najczesciej ankiety wypekniali studenci pierwszego roku. Mnejszy odsetek
wypetnionych ankiet pochodzi od starszych rocznikoéw. Najrzadziej wypetniali ankiety studenci
studiow jednoslitych magisterskich, ale nalezy pamigtac, ze studentow na studiach jednolitych

magisterskich jest najmniej na uczelni.

Wykres 8. Rok studiow (w %)

50
40

43
30 27
20 15
10 I 6 8
: m B

1 2 3 4 5

Ponizszy wykres ukazuje ile ankiet zostalo wypelionych przez studentow
poszczegllnych kierunkow. Najwiecej ankiet wypehili studenci filologii, pedagogiki,
psychologii, administracji, bezpieczenstwa, informatyki oraz matematyki. Na ankiet¢ w

14



niewielkim stopniu  odpowiedzili studenci studiow niemcoznawczych, kierunkéw
artystycznych, flilozofii, polityki spotecznej czy bezpieczenstwa zdrowotnego.

Z jednej strony o stopniu odpowiedzi na sondaz decyduje liczba studentow na danym
kierunku. Tam gdzie jest duzo studentéw zazwyczaj mamy tez do czynienia z duza skalg zwrotu
ankiet. Z drugiej strony, nie wszyscy studenci chcieli wyrazi¢ swojg opini¢. Jest to zjawisko

czesto spotykane w procesie ewaluacji zaje¢. Tutaj tez tylko cz¢s¢ studentow ocenia zajejecia.

15
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Wykres 9. Kierunki studiow

Zarzadzanie o$wiatg i organizacjami
Turystyka i rekreacja (53)

Sztuka wspodtczesna (51)

Sztuka i edukacja (49)

Stosunki miedzynarodowe (47)
Psychologia (45)

Praca socjalna (43)

Politologia (41)

Pedagogika przedszkolnaii...

Odnowa biologiczna (37)
Matematyka (35)

Logopedia (33)

Komunikacja wizualna (31)
Inzynieria bezpieczenstwa (29)
Historia (27)

Gospodarka przestrzenna (25)
Fizyka (23)

Filologia wtoska (21)

Filologia romarska (19)
Filologia hiszpariska (17)
Filologia angielska (15)
Ekonomia spoteczna (13)
Digital design (11)
Chemia-nauczyciel chemii (9)
Bioinformatyka (7)
Bezpieczenstwo panstwa (5)
Archiwistyka, zarzadzanie dokumentacjg i

Administracja (1)
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Kolejny wykres pokazuje rozktad ankietowanych w poszczegdlnych Instytutach.
Najwigce] studentow wypehito ankiet¢ w Instytucie Prawa, Administracji, Ekonomii,
Instytucie Neofilologii, Instytucie Pedagogiki Przedszkolenej i Szkolnej. W niewielkim stopniu
w ninijszych badanich reprezentowani sa studenci Instytutu Sztuki Medidw, Nauk

Technicznych, Spraw Spotecznych, Malarstwa i Edukacji Artystyczne;j.

Wykres 10. Studenci Instytutow (w %)

Instytut Sztuki Mediow 1 1
Instytut Spraw Spotecznych . 2
Instytut Psychologii GGG 7
Instytut Prawa, Administracji i Ekonomii I 13
Instytut Politologii  IEEEE———— 4
Instytut Pedagogiki Specjalnej GGG 5
Instytut Pedagogiki Przedszkolnej i Szkolnej I S
Instytut Neofilologii I 1]
Instytut Nauk Technicznych 1l 1
Instytut Nauk o Wychowaniu I 3
Instytut Nauk o Informacji  I—mm 3
Instytut Nauk o Bezpieczenstwie IS 5
Instytut Matematyki I 4
Instytut Malarstwa i Edukacji Artystycznej 1l 1
Instytut Informatyki I 5
Instytut Historii i Archiwistyki I 3
Instytut Grafiki i Wzornictwa s 3
Instytut Geografii I
Instytut Fizyki
Instytut Filozofii i Socjologii  IEEG——_ 4
Instytut Filologii Polskiej I ©
Instytut Biologii N 2
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze badana proba w obu pomiarach jest
reprezentowana czesciej przez studentki. Badani pochodzg ze wszystkich typoéw jednostek
osadniczych. Ich warunki materialne sg dobre, aczkolwiek warto podkresli¢, ze prawie potowa
studentow odczula pogorszenie sytuacji materialnej w czasie pandemii.

Czegsciej w badaniach uczestniczyli studenci mlodszych rocznikow 1 studenci studiow
licencjackich. W $§rod studentdw najczesciej ankiety wypehnili studenci kierunkoéw spotecznych
I humanistycznych.

Rozktad zmiennych w obu badaniach pokazuje, ze parametry badanej zbiorowos$ci sa
mniej wigcej podobne. Zaobserwowano jedynie zmiang zwigzang z powrotem studentow do
swoich doméw rodzinnych. Zdecydowanie wigcej studentow niz w pierwszym pomiarze
opuscito swoje kwatery w Krakowie i wrocito do swoich domoéw rodzinnych.

4. Zainteresowanie problematyka pandemii koronawirusa

Rozktad odpowiedzi z dwdch fal badania pokazuje, Zze nastgpit wyrazny spadek
zainteresowania tym, co si¢ dzieje w sprawie pandemii. Zmniejszone zainteresowanie
pandemia moze wynika¢ ze zwyklego znudzenia tym tematem, Studenci moga juz by¢
zoboje¢tnieni na informacje o zagrozeniu oraz moga zajmowac si¢ codziennymi obowigzkami i
na nich si¢ koncentrowac.

Wykres 11. Poziom zainteresowania tematem pandemii koronawirusa (w %)

60

57
53
50
41
40
30
20 18 17
. I — N

Bardzo sie interesujeRaczej interesuje sie Raczej nie interesuje Nie interesuje sie
sie

o

H|fala mllfala

Kolejny wykres pokazuje, ze zmienita si¢ takze opinia studentéw na temat zagrozenia

koronawirusem. W drugiej fali badania zdecydowanie spadta liczba studentow uwazajacych,

18



& (s oole 020, -7
$ 5, Py o =) e
) c®; 500 5 N
By . [}
: iy S
P 5 O.Q..,o % KN

5, . ZITA
el IFiS "

/ W
Epygacy

ze koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla Polakow. Ankietowani czgsciej zaczynaja
bagatelizowa¢ niebezpieczenstwo zagrozenia koronawirusem, co moze mie¢ zwigzek z

poluzowaniem ograniczen i wprowadzeniem odmrazania gospodarki.

Wykres 12. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla zycia Polakow? (w %)

80
70 67
60
50 39
40 37
30 22
20 16
I : ;
10
1 .
0 — ||
Tak, stanowi Stanowi jedynie Nie stanowi Trudno powiedzie¢
powazne zagrozenie niewielkie zagrozenia
zagrozenie

m | fala mllfala

Z drugiego pomiaru wynika, Zze ankietowani w mniejszym stopniu niz wczesniej
obawiaja si¢ o zarazenie koronawirusem. Aktualnie tylko 1/5 uwaza, epidemia moze jej
zagraza¢. Nie zmienila si¢ liczba ankietowanych, ktdrzy uwazaja, ze koronawirus stanowi

jedynie niewielkie zagrozenie.

Wykres 13. Czy koronawirus stanowi dla Ciebie zagrozenie? (w %)

50 46 45
45
40
35 30
30
15 11 13 1
10

s -

0

Tak, stanowi Stanowi jedynie Nie stanowi Trudno powiedzie¢
powazne zagrozenie niewielkie zagrozenia
zagrozenie

m|fala mllfala
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Odpowiedzi uzyskane na obydwa pytania w dwoch falach sondazu pokazuja, ze u
respondentdw pojawia si¢ optymizm obronny. Szacuja oni, ze to inni w wigkszym stopniu moga
by¢ zagrozeni pandemia koronawirusa niz oni sami. W ten sposob psychologicznie zmniejsza
si¢ poczucie leku i strachu przed chorobg i $miercia.

Chcac uzyskac precyzyjng odpowiedz dotyczaca lgku przed zagrozeniem, zapytaliSmy
o ocen¢ prawdopodobienstwa zarazenia si¢ koronawirusem. Wyniki zostaly pokazane na
wykresie ponizej. Rozktad odpowiedzi z obu fal sondazu pokazuje, ze ryzyko zostato
0szacowane na podobnym poziomie.

Moze to oznacza¢, ze prawdopodobienstwo ryzyka zarazeniem przed koronawirusem
jest stale 1 nie jest uzaleznione od czynnikow zewnetrznych. Warto doda¢, ze w pierwszym
pomiarze skala zagrozenia mierzona liczbg zakazonych i zgondéw nie byta wielka, wynosita
okoto 50 0sob dziennie. A obecnie wzrosta do ponad 400 0séb. Nastapit zatem o$miokrotny
wzrost zachorowan, co wyraznie zwigksza ryzyko zakazenia. Jednakze, jak pokazuja pomiary,

w obu przypadkach to ryzyko jest szacowane przez studentéw podobnie.

Wykres 14. Prawdopodobienstwo zarazenia si¢ koronawirusem (W %)

41
36
31
26
21
16
11

6

1
| fala Il fala

Kolejne pytania ankiety dotyczyly oceny funkcjonowania panstwa i jego stuzb w

warunkach zagrozenia pandemia koronawirusa. Na pytanie o dziatania rzadu i stuzb w celu
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zabezpieczenia kraju przed epidemia zanotowano spadek pozytywnych opinii 0 20 punktow

procentowych. Wzrost tez odsetek os6b wyrazajacych negatywng opinie¢ i1 brak zdania.

Wykres 15. Ocena rzadu i odpowiednich stuzb w walce z koronawirusem (w %)

60
49
50
40 36
30 28 28
21 21

20
’ I I

0

Tak, robig dostatecznie Nie, robig za mato Trudno powiedzie¢
duzo

m | fala Wl fala

Podsumowujac watek dotyczacy zainteresowania pandemia, poczucia zagrozenia oraz
oceny dzialania wtadz w walce z koronawirusem nalezy stwierdzi¢, Ze zaobserwowano zmiany
postaw we wszystkich wymienionych obszarach. Spadto zainteresowanie studentow pandemia,

zmniejszylo si¢ poczucie zagrozenia pandemig oraz nastapito pogorszenie ocen rzadu.

5. Samopoczucie psychiczne
Pandemia koronawirusa, a przede wszystkim jej medialne reprezentacje i wybuch

zbiorowej histerii na poczatku epidemii mogtly eskalowac wsrdd Polakow poziom stresu i Ieku.
Szczegbdlnie w sytuacji, kiedy zostaly zamkniete szkoly, uczelnie oraz inne instytucje.
Wskazuja na to wyniki badaf, w ktérych pytano o to: ,,Jak oceniasz swoj poziom stresu w
konteks$cie biezacej sytuacji zwigzanej z epidemig koronowirusa?”. Uzyskane wyniki pokazuja
spadek poziomu stresu we wszystkich kategoriach wiekowych oraz to, ze wsrod miodziezy
stres jest najnizszy. W skali od 1-5 jego $rednia warto$¢ wynosita poczatkiem kwietnia 4,5, a
obecnie spadta do 3,60°. Spadek poziomu stresu mozna wyjasni¢ tym, ze sytuacja obecnie si¢

normalizuje, zycie wraca stopniowo do stanu sprzed pandemii. Jednakze, inne badania

6 https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-w-polsce-pandemia-koronawirusa-a-stres-jak-czuja-sie-polacy-
infografika/wx29j8h?utm_source=panelariadna.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=I
eo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
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prowadzone przez psychologow, w ktérych stosowano rzetelne i trafne skale stresu i depresji
pokazujg zupelnie odmienny obraz. Po pierwsze, najgorzej skutki kwarantanny znoszg mtodzi
ludzie migdzy 18 a 24 r.z. Po drugie, wérdd mlodziezy doszto do najwyzszego wzrostu leku i
depresji w trakcie kwarantanny’. Zatem, przywolywane powyzej badania naukowe wyraznie
pokazuja, ze najwiekszym przegranym pandemii jest mtodziez. W zwigzku z tym w drugiej fali
badan chcieli$my doktadniej przyjrzec si¢ tej kwestii.

Mozna przyjaé, co wynika z prowadzonych w pierwszej fali i drugiej obserwacji, ze dla
mlodziezy najwigkszym problemem nie jest stres wynikajacy z grozby zarazenia
koronawirusem, ale psychospoteczne skutki pandemii. To na niej mogty si¢ najbardziej odbic¢
ograniczenia dotyczace kontaktow spotecznych. Mtodziez jest w tej fazie zyciowej, kiedy
gléwnie przebywa si¢ w grupach réwiesniczych. To takze wiek, w ktorym dazy si¢ do
poszukiwania autonomii. Pandemia i przymus wspolnego przebywania z domownikami na
ograniczonej przestrzeni znaczenie utrudniajg realizacje¢ tych potrzeb. Studenci od zawieszenia
zaje¢ na uczelniach odbywaja caly czas nauke zdalnie, co takze ma swoje negatywne skutki
psychiczne. Przemgczenie, wypalenie, monotonia dnia prowadzaca do nudy to tylko niektore
ze tych skutkow. Pandemia wygenerowata wzrost niepewnosci do maksymalnych poziomow.
Wsrod mtodziezy sytuacja ta moze wywolywac silne napigcia, gdyz ze wzgledéw na swoja faze
zyciowa znajduje si¢ ona pomiedzy dziecifistwem a doroslo$cig. Zatem do niepewnosci
wywotanej cyklem rozwojowym dochodzi niepewno$¢ systemowa. Wszystkie te czynniki
raczej wzmagaja napiecia i stresy, niz je tagodza.

W tej czesci raportu zostang podjete kwestie kondycji psychicznej studentow. Dzigki
przeprowadzeniu pierwszej fali badania bedzie mozna okresli¢ wptyw pandemii na zdrowie
psychiczne studentow.

Dane na wykresie 6 pokazuja, ze wigkszos¢ studentow jest zadowolonych z zycia.
Jednakze druga fala badan pokazuje, ze poziom dobrostanu psychologicznego wsrod
ankietowanych nieco spadt w poréwnaniu z pierwszym pomiarem.

Wykres 16. Poziom zadowolenia z zycia (w %)

7 Uwarunkowania objawow depresji i leku uogolnionego u dorostych Polakow w trakcie epidemii Covid-19 -
raport z pierwszej fali badania podluznego. http://psych.uw.edu.pl/2020/05/27/raport-z-i-fali-badania-
podluznego-uwarunkowania-objawow-depresji-i-leku-uogolnionego-u-doroslych-polakow-w-trakcie-epidemii-
covid-19/
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Sytuacja spolecznej izolacji, odosobnienia, zdalnej edukacji, ciggtego przebywania
przed ekranem smartfonu, laptopa oraz niepewno$¢ zwigzana z przysztoscig moga skutecznie

obniza¢ jako$¢ zycia, co odbija si¢ na poziomie poczucia szczgscia.

6. Kondycja psychosomatyczna
Zastosowanie tych samych skal pomiarowych w tej samej zbiorowosci po uptywie

ponad dwoch miesigcy pozwoli oszacowaé wplyw kwarantanny na kondycj¢ psychofizyczna.
W badaniach pytano, czy w ostatnim tygodniu pojawialy si¢ symptomy stresu.

Bol glowy zdarza si¢ czesciej. Poréwnanie wynikow z dwoch fal pokazuje, ze
respondenci czgsciej skarzg si¢ na bol glowy, ktorego dotkliwos¢ odczuwa juz % badanych.

Wykres 17. Bole glowy (w %)

Bdle gtowy
50 44
40 33 33 34
30 23
18
20
10
., mul
Tak, kilkanascie  Tak, kilka razy Tak, 1-2 razy Nie,
razy odczuwatem/am

W | fala m|lfala
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Nastapit wzrost kolejnej dolegliwosci potencjalnie zwigzanej ze stresem —bdlu brzucha.
W drugim pomiarze, juz co piagty student uskarzal si¢ na te dolegliwos¢. Tylko potowa

respondentéw nie miala problemow gastrycznych.

Wykres 18. Béle brzucha (w %)

Bdle brzucha

80

67
70
60 52
50
40
30 2 2
.o oam HE
10 2
ar— 1 |
Tak, kilkanascie Tak, kilka razy Tak, 1-2 razy Nie,
razy odczuwatem/am

m | fala mllfala

Kolejnym obserwowanym objawem, ktérego czestotliwo$¢ sie zwigkszyla wsrod
ankietowanych sg zawroty glowy. Czgsto towarzyszg one stresowi. Ponad 1/3 ankietowanych

doswiadczyla tego symptomu w ostatnim tygodniu przed wypetieniem kwestionariusza.

Wykres 19. Zawroty glowy (w %)

Zawroty gtowy
100
77
80
63
60
40
20
20 : = 12 15
: ]
e = I []
Tak, kilkanascie Tak, kilka razy Tak, 1-2 razy Nie,
razy odczuwatem/am

| fala mllfala
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Jeszcze gorzej wyglada kwestia snu. U badanych zaobserwowano wzrost problemow z
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zasypianiem i obecnie okoto 60% studentow ma takie problemy. Co istotne, w przypadku tej

przypadiosci nastapil znaczny wzrost objawow w stosunku do pierwszej fali badan.

Wykres 20. Trudnosci w zasypianiu (w %)

Trudnosci w zasypianiu
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Zdenerwowanie bylo najczesciej deklarowanym objawem wystepujacym wsrod
ankietowanych w pierwszym pomiarze. Obecnie stan podenerwowania dotyka prawie 90%
ankietowanych. Mozna stwierdzi¢, ze studenci doswiadczaja ciaglego podenerwowania, co
moze by¢ wynikiem przezywania stresu chronicznego. Zdalna edukacja oraz deprywacja

potrzeb moga sprzyja¢ powstawaniu stresu.

Wykres 21. Zdenerwowanie (W %)

Zdenerwowanie
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Analogicznie, jak w prezentowanym powyzej przypadku zdenerwowania, druga fala
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sondazu pokazata, ze studenci deklaruja obnizony nastré] w postaci przygngbienia i1 zlego

nastroju — nastgpit wzrost negatywnych emocji i stan ten widoczny jest u ponad 80% badanych.

Wykres 22. Przygnebienie, zty nastrdj (w %)

Przygnebienie, zty nastroj
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Jeszcze wigkszy wzrost dolegliwos$ci psychicznych widoczny jest w przypadku
kolejnego symptomu. Brak energii, zmeczenie deklaruje prawie 90% ankietowanych. Mozna
zauwazy¢, ze kwarantanna, ktora poczatkowo byta traktowana jako koronowakacje, nie stuzy

mlodziezy studenckie;j.

Wykres 23. Przygnebienie, zty nastrdj (w %)

Brak energii, zmeczenie
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Kolejny symptom stresu takze nasilit si¢ u mtodziezy. Rozdraznienie, zly nastroj
deklaruje prawie 80% badanych. Zte samopoczucie psychiczne staje si¢ do§wiadczeniem duzej
czes$ci miodziezy. By¢ moze jest to zwigzane z ograniczeniami, ktore zostaly wprowadzone
oraz z negatywnymi skutkami zdalnej edukacji. Sytuacja ta, jak pokazuja wyniki badan, rodzi

wigksze straty niz korzysci dla mtodych ludzi.

Wykres 24. Rozdraznienie, zty humor (w %)

Rozdraznienie, zty humor
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Analiza poréwnawcza pokazuje, ze wzrosta skala dyskomfortu psychicznego u
respondentéw. Wszystkie symptomy stresu podwyzszyty si¢ w stosunku do pierwszych badan.
Opisane reakcje, a szczegOlnie ich nasilenie, moga wskazywaé¢ na by¢ moze powstawanie
neurotycznej generacji. Na to wskazywatyby takze wyniki badan realizowane na calej populacji
polskiego spoteczenstwa oraz przeprowadzone wsrod mtodziezy w Chinach. Z pierwszych
badan wynika, ze objawy depresyjne w grupie wiekowej 18-34 lata miato przed pandemig
16,2% badanych, a w czasie pandemii 36,6%5. Zas$ u chifiskiej mtodziezy obserwuje si¢ u ponad
40% pojawienie si¢ probleméw psychologicznych w zwigzku z pandemia®. Za stusznoscia tej
tezy przemawia tez fakt, ze w pandemii liczba wizyt psychiatrycznych i psychologicznych od
marca wzrosta 2,5-krotnie. Najbardziej narazone na problemy sa osoby do 39 r. zycia, ktore

rezerwujg 45% wizyt',

8 Uwarunkowania objawdw depresji i leku..., dz. cyt.

9 Liang, L., Ren, H., Cao, R. et al. The Effect of COVID-19 on Youth Mental Health. Psychiatr Q (2020).
https://doi.org/10.1007/s11126-020-09744-3

10 https://www.pulshr.pl/rynek-zdrowia/pracownicy-potrzebuja-opieki-psychologicznej-zwlaszcza-ci-z-
pokolenia-y-i-z,73705.html
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Nerwica, jak podaje Antoni Ke¢pinski, objawia si¢ ostabieniem, drazliwoscia, bolami
glowy, problemami z zasypianiem, bolami brzucha, smutkiem®!. Wyniki badan pokazuja, ze
upadek dotychczasowego porzadku spotecznego oraz wzrost niepewnosci mogg wzmagac
tendencje neurotyczne. Podobna sytuacja dotkneta ludno$¢ w czasach Wielkiego Kryzysu w
latach 30. XX w. TeraZniejszo$¢ stala si¢ wroga, a przyszto§¢ niepewna. Warunki te
doprowadzity do powstania neurotycznej osobowosci'?. W czasach pandemii moze by¢
podobnie: terazniejszos¢ jest zta, a przysztos¢ moze by¢ jeszcze gorsza. Stan ten prowadzi do

korozji zdrowia psychicznego.

7. Kondycja emocjonalna mtodziezy
Chcac doktadniej przyjrze¢ si¢ zdrowiu psychicznemu studentdéw, zapytaliSmy tez o

dominujgce emocje. Biorac pod uwagg wczeSniejsze odpowiedzi na temat symptomow
psychosomatycznych, zaktadano, ze mlodziez znajduje si¢ raczej pod wptywem negatywnych
emocji. Wyniki badan potwierdzity owe przypuszczenia. Wérod studentéw dominuje niepokoyj,
znudzenie, wyczerpanie, zto$¢. Ponad 1/3 deklaruje tez, ze odczuwa osamotnienie i smutek.
Pandemia, kwarantanna oraz zdalne nauczanie odcisnely negatywne pi¢tno na badanych.

Wykres 25. Emocje wsrod studentow (w %)
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11 A, Kepiniski, 1986, Psychopatologia nerwic. Warszawa: PZWL.
12 K. Horney, 1981, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw. Warszawa: PWN.
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Uzyskane wyniki potwierdzajg tezg dotyczacg znerwicowania mlodego pokolenia pod
wpltywem pandemii. Mtodziez znajduje si¢ pod wptywem Ieku dezintegracyjnego, o ktorym
pisal Kepinski. Kazda zmiana narusza istniejacy stan rdwnowagi, pewnego rodzaju spokoj,
wprowadza nas w nowg sytuacj¢, w ktorej nie wiadomo, co nas czeka. Przed nami pojawia si¢
znak zapytanial®. Oznacza to, ze rozpad znanej rzeczywistosci i bezpieczenstwa
egzystencjalnego jest najdotkliwszy dla milodziezy, na co wskazujg takze wyniki innych
badan®. Niepokéj dotyczy tego, co dopiero ma si¢ wydarzy¢, jego wysoki poziom wsrod
mtodziezy moze $§wiadczy¢ o leku przed nieznang przyszioscig. Moze by¢ to szczegdlnie
dotkliwe dla pokolenia, ktére nie zaznato w Zyciu zadnych wstrzagsow. Nalezy zatem zatozy¢,
ze nie tyle zagrozenie pandemig jest traumatyczne, ile zniknigcie §wiata dobrze znanego i
przewidywalnego. Mtodzi przygotowywali si¢ do zycia w znanym sobie §wiecie 1 dzigki
studiom mieli dobrze funkcjonowa¢ w tym systemie. Koronawirus, burzac zastane struktury,
moze zakwestionowac caly ich dotychczasowy wysitek 1 zniweczy¢ inwestycje w swoj rozwoj.

Smutek, zto$¢, gniew i rozpacz moga wynika¢ z utraconych kontaktow, szans
zyciowych i1 znanej rzeczywistosci. Smutek i rozpacz sg reakcja na poczucie ich straty. Ztos¢ i
gniew za$ wynikaja z frustracji niezaspokojonych dazen, niezrealizowanych celéw. By¢ moze
nagta i dlugotrwata deprywacja wielu potrzeb wywolanych kwarantanng wywotatly te emocje.
Samo pojawienie si¢ pandemii i zniweczenie wielu planow zyciowych mogto doprowadzi¢ do
pojawienia si¢ negatywnych afektow.

Nuda i apatia pojawiajg si¢ w efekcie monotonii zycia na kwarantannie. Codzienny rytm
zycia, wyznaczany porami na positki 1 ewentualnie na studiowanie w dluzej perspektywie staje
si¢ meczacy. Brak rozrywek, odcigcie od kregow towarzyskich i ograniczenie kontaktow
jedynie do domownikow jest trudng sytuacja dla mlodziezy przywyktej do przebywania w
$wiecie rozrywki i zabawy. Nuda moze by¢ tak samo m¢czaca jak nadmiar zmian. Uwage na
ten fakt zwraca Kepinski, piszac, ze zmiana wywotuje réznego stopnia napigcie lekowe, ale tez
brak zmiany, tkwienie w jednym punkcie czasoprzestrzeni w jednej sytuacji, chocby
najprzyjemniejszej, po pewnym czasie prowadzi do narastania coraz wigkszego niepokoju.
Natura dazy bowiem do zmiany, brak zmiany jako zjawisko sprzeczne z dynamikg przyrody

jest czyms$ patologicznym, przeciwnym zyciu i dlatego Iek jest sygnalem ostrzegawczym, ze

13 A. Kepiniski, 1995, Lek. Warszawa: Sagittarius, s. 267
¥ Uwarunkowania objawdw depres;ji i leku..., dz. cyt.
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trzeba z takiej sytuacji uciec. Powstaje pytanie, dokad w obecnej sytuacji mozna uciec? W $wiat
srodkéw psychoaktywnych, w mistycyzm, chorobe?

Nalezy takze wspomnie¢ o poczuciu osamotnienia. Emocja ta pojawia si¢ jako
nastgpstwo izolacji spotecznej, przerwania kontaktow i relacji grupowych, kolezenskich.

Widoczne jest wsrod ankietowanych roéwniez wyczerpanie. By¢ moze jest to symptom
wypalenia zdalng edukacja. Praca samodzielna, niepokoj, stres, deprywacja potrzeb prowadza
do szybkiego wyczerpania psychicznego i fizycznego. Jednostki maja juz do$¢ niepewnosci,
zdalnej edukacji, monotonii i problemow zwigzanych z koronawirusem.

W konsekwencji kwarantanny oraz zdalnej edukacji pojawiajg si¢ symptomy stresu.
Niewielu studentow potraktowato t¢ sytuacje jako mily 1 sympatyczny czas koronowakacji.
Nalezy pamigtaé, ze negatywne emocje beda rzutowaly na spoleczne funkcjonowanie
mlodziezy. W tym kontekscie jej dyskomfort psychiczny moze si¢ poglebia¢, gdyz
rzeczywisto$¢ bedzie postrzegana przez pryzmat zagrozen, spadnie tez ich motywacja do walki

z koronawirusem 1 w znaczny sposob moga zosta¢ ostabione ogdlne zdolnosci adaptacyjne.

8. Zasoby psychiczne

W drugiej fali badania zadaliSmy tez pytania majace na celu ustalenie czy studenci
doznali straty w zasobach psychologicznych. Wyniki badan pokazujg, ze pandemia
koronawirusa nie naruszyta drastycznie przekonan na temat bezpieczenstwa egzystencjalnego.

W najwigkszym stopniu kwarantanna doprowadzita do utraty poczucia kontroli nad
wydarzeniami w swoim zyciu. Co czwarty ankietowany pod wplywem pandemii stracit
poczucie, ze zycie jest bezproblemowe. Okoto 1/3 respondentow stracila przekonanie, ze
koronawirus 1 jego konsekwencje uniemozliwig realizacje celow oraz zdobycie dobrej pracy po
studiach.

Z jednej strony nalezatoby stwierdzi¢, ze glebsze poktady sit psychicznych nie zostaty
nadmiernie uszkodzone. Z drugiej, mozna przypuszczaé, ze ankietowani stosujg strategie
obronne i starajg si¢ robi¢ ,,dobrg min¢ do ztej gry”. Mlodziez wyrosta w kulturze optymizmu,
jest jej produktem, w zwigzku z tym moze niejako automatycznie deklarowac, ze nie jest az tak
zle, ze wszystko dobrze si¢ skonczy. Warto tez pamigtac, ze mlodziez z natury jest nastawiona
optymistycznie, wigc moze widzie¢ $wiatetko w tunelu. By¢ moze jest tak, ze to nie tyle

ujawnia si¢ optymizm przysztosciowy, ile sg odtwarzane skrypty pokolenia, ktore ma
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przekonanie, ze jest wyjatkowe, stworzone do sukcesu, ze umie sobie ze wszystkim poradzi¢
etc.

Wykres. 26. Zmiana przekonan zyciowych (w %)
bezproblemowe
Poczucia kontroli nad wydarzeniami w swoim _-
zyciu

Poczucia pewnos’Ci’ ze po studiach Znajde prace _-
POCZUCia' ze Zrealizuje Swoje cele _

0 20 40 60 80 100 120

B Tak ®Nie ™ Trudno powiedzie¢

9. Strategie radzenia sobie z zagrozeniem pandemia
Kolejne odpowiedzi pokazuja reakcje ankietowanych na pojawiajace si¢ zagrozenie.

Prowadzone obserwacje pozwalaja takze oszacowal strategie radzenia sobie studentéw ze
stresem kwarantanny. W przypadku analizowanych strategii obie fale badan wskazuja na ich
stato$¢, w niewielkim stopniu doszto w nich do zmian. Oznaczaé to moze, ze wplyw na ich
podejmowanie w wiekszym stopniu maja czynniki wewnetrzne, np. posiadane przez jednostke
zasoby. Takie wnioski plyng z badan nad trauma mieszkancow Krakowa®®.

Wiyniki drugiej fali badan pokazuja, ze analogicznie jak w przypadku pierwszych badan,
studenci przejawiajg aktywng strategi¢ walki z zagrozeniem. Niemalze rownie popularna jest

strategia polegajaca na odwracaniu uwagi w celu zapewnienia sobie dobrego humoru.

15 p. Dtugosz, 2020, Trauma pandemii koronawirusa wsréd krakowian. https://ifis.up.krakow.pl/wyniki-badan-
laboratorium-socjologicznego/
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Popularna jest takze racjonalizacja, ktora polega na szukaniu pozytywow i koncentracji

na dobrych rzeczach w swoim zyciu. Mniejszy odsetek studentéw zwraca si¢ tez z modlitwa o
pomoc do Boga oraz szuka rady i pomocy u innych oséb.

Wyniki analiz pokazuja, ze studenci w niewielkim stopniu podejmuja dziatania
polegajace na zmniejszeniu napigcia poprzez spozywanie substancji psychoaktywnych czy
lekow. Niewielu tez deklaruje, Ze stosuje strategie eskapistyczne polegajace na rezygnacji i
podaniu si¢ losowi, przypadkowi.

Warto podkresli¢, ze nieznacznie spadl odsetek stosujacych strategie walki z
zagrozeniem oraz odwracajacych uwage od zagrozenia. By¢ moze jest to wynik wyczerpania i
zmeczenia ciagla czujnoscia, zachowywaniem Srodkdéw bezpieczenstwa. Wzrosta za to
nieznacznie grupa tych, ktorzy sie pocieszajg oraz zazywaja srodki uspokajajace. W ten sposob
jednostki zamierzaja poprawi¢ sobie nastrdj.

Wykres 27. W jaki sposob starasz si¢ zachowywaé w sytuacji zagrozenia koronawirusem w

Polsce? (w %)

Zajmuje sie innymi rzeczami, ktére odwracajg uwage i
poprawiajg nastroj

Modle sie o pomoc do Boga
Zazywam srodki uspakajajgce

Poddaje sie, nie wiem co robi¢, nie wiem co bedzie

Pocieszam sie myslg, ze mogtoby byc jeszcze gorzej, a ja na
razie jestem zdrowy/zdrowa

Siegam po alkohol, papierosy, inne srodki psychoaktywne

Mobilizuje sie i staram sie wszystko robic, aby sie przed
nim zabezpieczy¢

Zwracam sie o rade i pomoc do innych oséb

o
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10. Ocena zdalnej edukacji
Kolejnym zagadnieniem poddanym badaniu jest ewaluacja zdalnej edukacji. Sytuacja

nowa, bezprecedensowa i wymagajaca sporych naktadow sit zarowno od studentow, jak tez
wyktadowcow. Mozna stwierdzi¢, ze w Polsce 1 wielu innych krajach przez pandemi¢ doszto
do cyfrowej rewolucji w metodach nauczania. Od chwili zawieszenia zaj¢¢ na uczelni w dniu
11.03.2020 r. studenci caty czas biorg udziat w zajeciach zdalnych. W zwiazku z powyzszym
istotnym elementem prowadzonych badan pod koniec letniego semestru jest proba oceny tych
zaje¢ przez studentow.

Na poczatku sprawdzimy, jak wygladajg techniczne warunki i1 mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach zdalnych, a przede wszystkim w zigciach online (wideo) czy tez

zajeciach w czasie rzeczywistym.

Wykres 28. Warunki w jakich odbywa si¢ zdalna edukacja (W %)

Czy w domu jest pokdj, w ktérym mozesz odbywac
zajecia online w taki sposdb, aby nikt Ci nie 80 -
przeszkadzat?

Czy w domu masz dostep do internetu, ktéry

pozwala Ci na uczestniczenie w zajeciach online 97 I
(wideo)?

Czy w domu masz urzgdzenie (laptop, tablet) do

swojej dyspozycji, ktdre wykorzystujesz do zdalnej 98 I
edukacji ?
0 20 40 60 80 100 120
Tak ™ Nie

Odpowiedzi na pytania ankiety pokazuja, ze studenci dysponuja dostepem do urzadzen
cyfrowych i Internetu, ktéry umozliwia im udzial w zajeciach online. Zatem kwestie cyfrowego
wykluczania nalezy uzna¢ za niewielki problem. Oczywiscie nalezy pamigtac¢, ze badania maja
charakter sondazu online, zatem ankieta dociera i jest wypelniana przez osoby bgdace online.
Jednakze badania wskazuja, ze wszyscy dysponujg smartfonami 1 dzigki nim moga

uczestniczy¢ w zajeciach online. Problemem jest za$ posiadanie odr¢gbnego pokoju, w ktérym
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mozna w sposob komfortowy uczestniczy¢ w zajeciach online. Co piaty student ma problem z
takim pokojem do wlasnej nauki, co moze generowac dyskomfort i stres.

Z uzyskanych danych wynika, Ze studenci pozytywnie oceniaja zdalne nauczanie na UP.
Dobre noty wystawia 40% ankietowanych, przecigtne ponad jedna trzecia, za§ co czwarty
student Zle ocenia zdalne nauczanie.

Wykres 29. Ocena zdalnego nauczania (w %)

40

35

30
25
20
15
10
5 -
0

Bardzo dobrze Dobrze Przecietnie Bardzo Zle

Kolejny wykres pokazuje, ze ocena zaje¢ jest zwigzana z typem studiéw. Najlepiej
oceniajg zdalng edukacje studenci studiow licencjackich, gorzej studenci studiéw
magisterskich, a najgorzej ankietowani ze studiow jednolitych magisterskich.

Wykres 30. Ocena zdalnej edukacji a typ studiow (skala od 1 do 5)

3,25+

3,20

3,15

3,10

Srednia - nowa_ocena

3,05

3,00

2,95

I T I
Stuclia | stopnia Studia uzupeniajgce | stopnia Jednolite magisterskie
Na jakich jestes studiach?
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Kolejny wykres pokazuje formy pracy wyktadowcow ze studentami. Najczesciej zdalna
edukacja na UP jest prowadzona w formie udostepnienia materiatdbw w postaci prezentacji.
Powszechnie stosowane sg tez lekcje online w czasie rzeczywistym. Czgsto spotykang praktyka
sa konsultacje, udostepnianie materiatdéw cyfrowych, wysytanie zakresu stron z podr¢cznika do
opanowania. Rzadziej spotyka si¢ wysylanie nagran wideo i audio przez wyktadowcow, ktore
studenci moga sobie w dowolnym czasie odtworzy¢.

Wykres 31. Wykorzystywane w zdalnej edukacji metody nauczania (w %)*°

Inne - 9

Wysytajg nagrane materiaty audio z wyktadami,

- o 25
cwiczeniami

Wysytajg nagrane materiaty wideo i filmiki, w _

ktorych ttumaczg zagadnienia

Prowadzg zajecia na zywo przez, np. Microsoft _ 30
Teams
Udzielajg konsultacji za pomocg telefonu, poczty — 51
e-mail, komunikatoréw, czatow

27

Woysytajg zakres stron z podrecznika lub innych
publikacji do opanowania

Udostepniajg materiaty cyfrowe z otwartych
zasobow (np. ksigzki, artykuty w czasopismach)
e, e reee . I -
siebie (np. prezentacje)

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Studenci pytani o to, ktorg metode zaje¢ zdalnych preferuja, najczesciej odpowiadaja,
7e s3 to zajecia wideo w czasie rzeczywistym. Zdecydowanie ten sposob prowadzenia zajec jest
zdaniem studentow najlepszy w uczeniu si¢ na odlegtos¢. Co pigty student uznal, ze dobra

forma prowadzenia zaje¢ na odleglo$¢ jest udostepnianie przez wyktadowcéw prezentacji i

16 0dpowiedzi nie sumuja sie do 100% poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.
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opracowan zagadnien. Ewentualnie do przyj¢cia przez studentow sg jeszcze lekcje wideo, ktore
wyktadowcy nagrywaja 1 wysytaja do studentow.

Raczej nie sprzyjaja studentom w zdalnej edukacji takie metody, jak konsultacje za
pomoca komunikatoréw, podawanie stron do samodzielnego opanowania, udostepnianie
cyfrowych publikacji czy wysytanie materiatow audio do odstuchania.

Respondenci preferujg tylko te formy nauczania na odleglo$¢, gdzie maja podane
gotowe rozwigzania, odpowiedzi opracowane i przygotowane przez wyktadowcow. Wskazuje
to na niewielki zakres samodzielno$ci studentow, oczekujacych na podanie wiedzy ,,na tacy”
przez prowadzacych.

Wykres 32. Metody preferowane przez studentow (w %)

Inne I 2

Wysytajg nagrane materiaty audio z wyktadami, éwiczeniami - 5

Wysytajg nagrane materiaty wideo i filmiki, w ktérych _ 15
ttumacza zagadnienia

Prowadzg zajecia na zywo przez, np. Microsoft Teams _ 48

Udzielajg konsultacji za pomoca telefonu, poczty e-mail, - 6
komunikatordow, czatéw

Wysytajg zakres stron z podrecznika lub innych publikacji do I 1
opanowania

Udostepniajg materiaty cyfrowe z otwartych zasobow (np. I 5
ksigzki, artykuty w czasopismach)

Udostepniajg materiaty przygotowane przez siebie (np. _ 20
prezentacje)

Ponizszy wykres pokazuje za pomoca jakich narzedzi wykladowcy UP prowadza
zaje¢cia online w czasie rzeczywistym. Do lekcji wideo wykorzystuje si¢ gtéwnie platforme
Microsoft Teams. Jej popularno$¢ wynika z tego, ze UP ma dostep do tego narzedzia.

Wyktadowcy za jego pomoca mogg bezpiecznie spotykac si¢ online ze studentami. Druga
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popularng platforma jest Moddle, ktéra tez znajduje si¢ w uczelnianych narzedziach stuzacych
do e-learningu. Cze$¢ wyktadowcow do prowadzenia zaje¢ online wykorzystuje narzedzia
Google, Zoom, Skype, Facebook, Messenger. Z pozostatych opcji wyktadowcy praktycznie nie
korzystaja.

Wykres 33. Narzedzia wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ online (W %)’
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Kolejna kwestia dotyczy sposobu ewaluacji zdalnej edukacji przez wyktadowcow.
Sytuacja ta jest nowa i rodzi wyzwania metodyczne i techniczne. Nie jest tatwo ocenia¢ w
edukacji na odleglo$¢, o czym wiedzg wyktadowcey i studenci. Wszyscy dopiero uczg si¢ i
stawiaja pierwsze kroki na tym polu.

Odpowiedzi studentéw przedstawione na ponizszym wykresie pokazuja, ze gtowng
forma ewaluacji w zdalnym nauczaniu sg przygotowywane i wysytane do oceny prace. Czgstym
zadaniem do wykonania sg tez projekty samodzielne oraz zespotowe, na podstawie ktérych
wyktadowcy wystawiaja oceny. Ponad potowa respondentéow stwierdzita, ze ich wiedza
sprawdzana jest za pomocg testow i1 sprawdzianow. Tylko co piaty student byt pytany online.

Glowna metoda sprawdzania wiedzy studentow sg prace pisemne. W obecnych realiach
wydaje si¢, ze jest to metoda, ktorg jest najtatwiej stosowal. Aczkolwiek rodzi to
niebezpieczenstwo, ze tych prac jest zbyt wiele i studenci poswigcajg swoj czas gtownie na ich

przygotowanie.

17 0dpowiedzi nie sumuja sie do 100% poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.
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Wykres 34. Sposoby oceniania podczas zdalnej edukacji (w %)*8

Inne 3

Na podstawie prac pisemnych, np.
wypracowan, ktére wysytam wyktadowcom

Na podstawie odpowiedzi ustnych udzielanych
przez internet

Na podstawie projektéw, ktére wykonuje w _ 61
zespole

22

Na podstawie projektow, ktére wykonuje sam _ 72
Na podstawie testéw i sprawdziandw z _ 52
wczesniej zadanego materiatu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

ZapytaliSmy tez naszych studentow, jakie widza plusy 1 minusy zdalnego nauczania.
Wsrod pluséw najczesciej jest wymieniany fakt, ze respondenci nie muszg traci¢ czasu na
dojazd na uczelni¢. Prawie potowa ankietowanych ceni sobie w zdalnym nauczaniu to, ze
obecnie moze siedzie¢c w domu w komfortowych i bezpiecznych warunkach. Podobny odsetek
wymienia odpowiedz, ze moze si¢ uczy¢, kiedy ma na to ochote. Zdalne nauczanie pozwala tez
studentom zaoszczedzi¢ czas wolny. Okolo jedna trzecia badanych dzigki przejsciu w tryb
zdalnego nauczania znajduje wigcej czasu dla rodziny i przyjaciot. Kolejnym atutem zdalnego
nauczania jest zmniejszony poziom stresu. Co czwarty student w czasie pandemii moze
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Co pigty uwaza, ze plusem zdalnej edukacji jest brak
kolokwium, ustnego odpytywania.

W mniejszym stopniu zdalna edukacja sprzyja zwigkszeniu koncentracji. Rzadziej tez
respondenci widzg pozytywy w tym, ze mogg si¢ samodzielnie uczy¢. Rzadko tez zdalna
edukacja sprzyja korzystaniu z pomocy innych oséb, ktore moga wyjasni¢ problematyczne

kwestie.

18 0dpowiedzi nie sumuja sie do 100% poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.
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Analizy odpowiedzi pokazuja, ze gtownym zyskiem odczuwanym przez studentow sg

problemy logistyczne. W niewielkim stopniu studenci traktujg zdalng edukacj¢ jako szans¢ na

samodzielne studiowanie, stawianie sobie zadan i ich realizacjg.

Wykres 35. Plusy zdalnej edukacji (w %)*°

Inne
Chetniej sie ucze samodzielnie
Odczuwam mniejszy stres zwigzany z nauka

Nie ma kolokwidéw, ustnego odpytywania
Mam wiecej czasu na rozmowy z rodzing,
znajomymi
Siedze sobie bezpiecznie w domu i ucze sie w
komfortowych warunkach
Nie musze tracic¢ czasu na dojazdy na uczelnie
Nikt mnie nie rozprasza, koncentruje sie na
wykonaniu zadan

Mam wiecej czasu na rozwijanie swoich pasji i
zainteresowan

Moge korzystac z pomocy innych oséb, wtedy gdy
mam problemy z edukacja

Moge uczyc sie, kiedy mam na to ochote

Mam wiecej czasu wolnego dla siebie

- W

I 16
I 27
I 10
I 29
P 46
. 74
. 18
- s
. 16
P 45
- 36
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Minusy i ucigzliwosci zdalnej edukacji sa przedstawione na wykresie ponizej. Juz na

wstepie widaé, ze w pordwnaniu do pluséw, czeSciej wskazywane sg minusy zdalnej edukaciji.

Oznacza to, ze zdalne nauczanie przynosi studentom wigcej strat niz korzysci. Do najwigkszych

minusOw jest zaliczane nadmierne obcigzenie studentéw materialem, ktérego musza si¢

nauczy¢. Rownie istotnym minusem jest to, ze ten material musza respondenci sami opanowac.

Ucigzliwo$¢ zdalnego nauczania wynika tez z tego, ze sg ankietowani pozbawieni kontaktow z

1% 0dpowiedzi nie sumuja sie do 100% poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.
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rowiesnikami oraz wykladowcami. Pojawia si¢ tez problem, ze zdalne nauczanie pozbawia
mozliwosci uzyskania dodatkowych wyjasnien od wyktadowcow. Okoto potowy respondentow
za minus zdalnego nauczania uznaje brak motywacji do uczenia si¢. Kolejnym mankamentem
jest brak mozliwosci wspdlnego uczenia si¢ z kolegami i kolezankami. W ocenie studentow
zdalne nauczanie prowadzi tez do obizenia poziomu wiedzy. Za minus poczytywany jest tez
brak informacji na temat postepéw w nauce.

Glowne negatywne skutki zdalnego nauczania wedle studentow to zbyt wiele
samodzielnej nauki oraz przecigzenie zadaniami do wykonania. Ucigzliwy jest tez brak
kontaktéw z prowadzacymi i réwiesnikami oraz spadek motywacji do samodzielnej pracy.
Wnhiosek jest taki, ze do zdalnej edukacji jest potrzebna samodyscyplina i umiejetno$¢ pracy
indywidualnej. Bez tych cech zdalna edukacja stanowi dla mtodziezy powazny stres.

Wykres 36. Minusy zdalnej edukacji (w %)%

Brakuje mi bezposredniego kontaktu z wyktadowcami _ 57
Brakuje mi bezposredniego kontaktu z réwiesnikami [ NN ::
Zdalne nauczanie prowadzi do pogorszenia poziomu _ 37

wiedzy
Brakuje mi checi do uczenia sie || N 4
Brakuje informacji od wyktadowcéw na temat postepow _ 34
w nauce
Zadany materiat trzeba samodzielnie opanowa¢ [N 5
Brak mozliwosci wspélnego uczenia sig z réwiesnikami || NN I 37
Brak mozliwosci uzyskania wyjasnieri od wyktadowcow [ NG 4o

Za duzo zadawanego przez wyktadowcdéw materiatu do _ 68

opanowania

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Potwierdzeniem negatywnej oceny zdalnej edukacji jest rozktad odpowiedzi na

ponizszym wykresie. Zadaliémy pytanie o to, w jaki sposob studencie oceniajg zdalng edukacje.

20 0dpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.
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Rozktad odpowiedzi pokazﬁje, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych gorzej ocenia zdalng
edukacje niz tradycyjne zajecia. Tylko co piaty student lepiej ocenia obecne rozwigzania
wprowadzone w czasie pandemii, niz tradycyjne zajg¢cia prowadzone w formie stacjonarnej na
uczelni. Niewielu respondentéw uwaza tez, ze zdalna edukacja nie wprowadzita zmian w
studiowaniu.

Zdalna edukacja jest oceniona negatywnie i studenci woleliby podjaé studia w
tradycyjnej formie. Nauczanie na odlegto$¢ nie stanowi konkurencji czy zagrozenia dla
tradycyjnego nauczania.

Wykres 37. Ocena zdalnej edukacji (w %)

790 64

60
50
40

30

19
20 16

10

Studiuje mi sie lepiej, niz gdy Studiuje mi sie tak samo jak  Studiuje mi sie gorzej, niz gdy
chodzitem na normalne zajecia wtedy, gdy chodzitem na chodzitem na normalne zajecia
normalne zajecia

11. Wypalenie zdalng edukacja

Kolejnym aspektem badan jest analiza wypalenia zdalng edukacja. Wezesniejsze wyniki
dotyczace kondycji psychicznej i dominujacych emocji pokazaty duzy poziom wyczerpania.
Wydaje si¢ to sprzeczne z powszechng wizjg zycia studenckiego. Czymze mieliby by¢
wyczerpani studenci, siedzac komfortowo w domu przed komputerem pod opieka najblizszych.
Tak przynajmniej sa postrzegani, niektorzy mowia, ze maja wakacje od marca.

Jednakze z wielu stron, zarowno ze strony studentow, jak 1 wyktadowcow dochodza
glosy, ze wszyscy chcieliby juz wroci¢ do normalnej edukacji na uczelni. Zdalna edukacja tak

od strony nadawcy, jak 1 odbiorcy jest wyczerpujacym dziataniem, ktére intensywnie
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eksploatuje zasoby psychofizyczne. Moze to by¢ do§wiadczenie szczegolnie trudne 1 meczace
dla tych, ktoérzy nie maja odpowiednich warunkéw w domu. Dane na ponizszym wykresie
pokazuja pozytywne (zgodne z twierdzeniem) odpowiedzi dotyczace odczué¢ studentow
zwigzanych ze zdalng edukacja.

Wykres 38. Odczucia na temat edukacji zdalnej (zdecydowanie si¢ zgadzam + zgadzam sig) (W

%)21

Miewam wahania nastrojow I 60

Moje relacje z rodzicami sg stabsze niz kiedys N 7

Moje relacje z wyktadowcami sg stabsze niz kiedys I 52
Moje relacje z innymi studentami sg stabsze niz kiedy$ IIEEEEEEENNNNN———— 52
Wykonywanie tych samych zadan zwigzanych ze studiami... I 54

Odczuwam mniejszg motywacje do nauki niz kiedys I 59

Jestem mniej kreatywny/a niz kiedys IS 34
Mam mniej cierpliwosci do réwiesnikdéw, wyktadowcow niz kiedys I 31
Pokazywanie siebie, swojego otoczenia w trakcie zajec online... I 50
Pokazuje swoje negatywne emocje I 38
Angazuje sie w studiowanie mniej niz kiedys I 45
Robie coraz mniej dodatkowych rzeczy, prac zwigzanych z uczelnia GGG 45

Nawet po weekendowej przerwie od zajec nie czuje sie... GGG 56
Czuje sie wyczerpany/a psychicznie GGG 62

Czuje sie wyczerpany/a fizycznie GG 36

Czuje sig zmeczony/a I 64

0 10 20 30 40 50

Najczgstszym uczuciem towarzyszacym badanym studentom jest zmegczenie, wahania
nastroju, wyczerpanie psychiczne. Badania pokazuja takze, ze studenci zglaszaja pogorszenie
si¢ relacji z rowiesnikami 1 wyktadowcami. Majg tez mniejszg motywacje do nauki oraz dtuze;j
1 trudniej jest im wykonywac¢ rézne zadania. Warto podkresli¢ fakt, ze dla 50% stresujace jest
pokazywanie przez kamer¢ siebie i swojego otoczenia. U respondentéw widaé tez mniejsze
zaangazowanie w studiowanie. Ponad jedna trzecia uwaza, ze jest mniej kreatywna, ma mniej

cierpliwosci 1 czg$ciej daje upust swoim negatywnym emocjom.

21 0dpowiedzi nie sumujg sie do 100% poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz.
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Uzyskane rezultaty pokazuja, ze studenci moga by¢ wypaleni zdalng edukacja.

Nauczanie na odlegtos¢ jest dla nich stresujace 1 okupione znacznymi kosztami psychicznymi.
Mozna zatozy¢, ze zdalna edukacja mogla przyczyni¢ si¢ do wzrostu neurotyzmu wsrod

miodziezy.

12. Postawy studentow wobec uczelni
Na zakonczenie chcemy tez przedstawic jaki jest stosunek studentow UP do najogdlniej

rzecz biorgc uczelni i roznych obszaréw jej funkcjonowania. Szczegélnie interesujace moze
by¢ to, ze stosunek wobec uniwersytetu badamy, kiedy studenci sg juz trzeci miesigc poza
uczelnig.

Ponad % deklaruje, ze lubi swoj kierunek studiow. Ponad 2/3 ankietowanych studentéw
darzy sympatia swoje kolezanki i1 kolegéw z roku. Taki sam odsetek badanych czuje si¢ na
uczelni bezpiecznie. Wigkszos$¢ respondentow lubi swoja uczelnie, lubi swoich wyktadowcow.

Ponad potowa studentow uwaza, ze wyktadowcy traktuja ich sprawiedliwie. Niecala
polowa respondentdw czuje si¢ zwigzana ze swoja uczelnia. Ponad 1/3 jest dumna, ze studiuje
na UP.

Wykres 39. Stosunek do UP (w %)

Na uczelni czuje sie bezpiecznie

Wyktadowcy traktujg mnie sprawiedliwie
Jestem dumna/dumny, ze studiuje na tej uczelni
Czuje sie zwigzana/zwigzany ze swojg uczelnia
Lubie innych studentéw ze swojego roku

Lubie swoich wyktadowcow

Lubie swéj kierunek studiéw

Lubie swojg uczelnie
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Wyniki badan pokazuja, ze w czasie pandemii i kwarantanny studenci przebywajacy
poza uczelnig pozytywnie oceniaja swoja Alma Mater. Lubig swoje studia, swoje srodowisko
spoleczne, czuja si¢ bezpiecznie na uczelni.

Stabiej zostat oceniony zwigzek z uczelnig oraz poczucie sprawiedliwego oceniania
przez studentéw. Mimo nieco gorszych ocen tych dwoch aspektow nalezy stwierdzi€, ze
studenci UP maja pozytywny stosunek do swojej uczelni. Trudy zdalnego nauczania nie

wptynely negatywnie na oceng stosunku do UP.
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